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«СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ» 
ВЫБРАЛ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Шесть воспитанниц Детской школы искусств 
вошли в число победителей и призёров Москов-
ского областного открытого фестиваля-конкурса 
«Солнечный круг». Он проводится уже более 20 
лет, ранее проходил в формате межзонального 
мероприятия. Лауреаты конкурса могут претен-
довать на получение губернаторской стипендии. 
По информации ДШИ, в разных номинациях 
участвовали десять работ юных протвинских ху-
дожников. Четверо заняли первые места. Полина 
Копнова признана победительницей в номинации 
«Витраж», Софья Горбунова – в номинации «Ке-
рамика», Дарья Волос и Елизавета Жукова побе-
дили в номинациях «Декоративный натюрморт» и 
«Кукла» соответственно. Ещё две девочки София 
Щукина и Анастасия Гусева заняли вторые места в 
номинации «Бумагопластика». Подготовку юных 
талантов обеспечили преподаватели Наталья 
Цюпа и Ольга Сорх.

ПОБЕДИЛИ В СБОРЕ 
МАКУЛАТУРЫ

Активисты школьного лесничества «Зелёный 
дом», действующего при школе № 3, заняли первое 
место в экомарафоне «Сдай макулатуру – спаси де-
рево!». Ребята из объединения, а также присоеди-
нившиеся к акции ученики 6А класса и их родители 
собрали и сдали 382 кг макулатуры. Организато-
ром акции-соревнования выступил Детско-юно-
шеский центр «Горизонт». По итогам школа № 3 
стала победителем на муниципальном уровне. 
Руководитель школьного лесничества Ирина Глухо-
ва напомнила ребятам: в силах каждого человека 
принять участие в общем деле сохранения лесов, 
экологии, естественной красоты нашей планеты.

По информации на официальном сайте школы, 
руководство образовательного учреждения благо-
дарит всех участников мероприятия за активную 
гражданскую позицию и неравнодушное отноше-
ние к вопросам сохранения природных ресурсов. 
Главная цель акции – вовлечение отходов, явля-
ющихся вторичными ресурсами, в хозяйственный 
оборот, экономия природных ресурсов (деревьев, 
воды, электричества) за счет сдачи макулатуры, 
развитие культуры раздельного сбора мусора.

Светлана ИОНОВА

В мае 2020 года про-

твинский теннисист 

Денис Илюхин был 

удостоен звания «ма-

стер спорта России» 

по большому теннису. 

В интервью газете 

«ПС» он рассказал, 

как добился столь 

высоких спортивных 

достижений.

В апреле прошлого года 
спортсмен из Протви-
но, выпускник город-

ской спортшколы № 2 Денис 
Илюхин принял участие во 
всероссийских соревнова-
ниях по большому теннису 
в Сочи и занял 1-е место 
в парном разряде среди 
мужчин. Эта победа стала 
основанием для присвоения 
ему спортивного звания 
«мастер спорта России». 
Соответствующий приказ 
Минспорта России вышел 
27 мая 2020 года. 19-летний 
Денис Илюхин стал первым 
протвинским теннисистом, 
удостоенным этого звания. 
В беседе с корреспонден-
том «ПС» Денис рассказал, с 
чего началось его увлечение 
большим теннисом, и как 
ему удалось достичь таких 
успехов.

– Денис, как ты 
впервые узнал о 
большом теннисе, 

как познакомился с этим 
видом спорта?

– Моя мама говори-
ла, что большой теннис 
– умная игра, «шахматы на 
ногах». Она же и привела 
меня в 6 лет в спортшколу, 
что называется, «за ком-
панию» с сестрой. Школа 
тенниса располагалась в 
пяти минутах ходьбы от 
дома, был удобный гра-
фик занятий. Сначала мне 
просто нравилось играть, 
а спустя пару лет, когда по-
явилась возможность уча-
ствовать в соревнованиях, 
мое отношение к теннису 
изменилось – появилось 
стремление побеждать, 
быть лучшим. С этого вре-
мени теннис для меня стал 
не просто увлечением, а 
смыслом жизни.

– Кто тебя трени-
ровал в спортшко-
ле № 2?

– Моим первым трене-
ром был Андрей Михай-
лович Костькин. Я всегда 
буду ему благодарен за те 
знания, которые он мне 
дал, а также за терпение и 
умение найти подход к лю-
бому ребенку. Потом я стал 
тренироваться у Андрея 
Яковлевича Никитина. Он 
помогал мне оттачивать ра-
нее приобретенные навы-
ки, учил терпению в дости-
жении поставленных целей, 
всегда старался помочь. В 
школе в общей сложности я 
проучился девять лет.

– В чём секрет 
твоих успехов в 
теннисе?

– Первостепенную роль 
в становлении спортсме-
на всегда играет тренер, 
которому ты доверяешь, 
который является для тебя 
авторитетом. Уверенно 
могу сказать, что мои успе-
хи и победы – это заслуга 
тех людей, которые меня 
тренировали, вкладывая в 
этот процесс свои знания и 

душу. Сейчас мой постоян-
ный тренер – Максим Вик-
торович Усков (Подольск), 
к которому я могу приехать 
или просто позвонить в лю-
бое время и спросить сове-
та. При этом наше общение 
сводится не только к обсуж-
дению техники моей игры, 
он для меня еще и психолог, 
и старший товарищ. Когда 
перед матчем начинаешь 
волноваться, сомневаться 
в своих силах, один звонок 
Максиму Викторовичу мо-
жет изменить мой настрой 
на игру. И, конечно же, 
моей самой большой опо-
рой всегда была моя семья. 
Даже в те моменты, когда у 
меня уже не оставалось сил, 
мои родные продолжали в 
меня верить.

– Не хотелось 
связать свою 
профессию с 

теннисом?
– Год назад я окончил 

Школу олимпийского резер-
ва и в это же время получил 
травму. После этого врачи 
запретили мне заниматься 
любым видом спорта. Чест-
но, в тот момент у меня зем-

ля ушла из-под ног. Я стоял 
и думал, что теперь делать, 
как жить. Спустя некоторое 
время пришло понимание 
того, что даже если в спорт 
мне вернуться не удастся, то 
моя профессия должна быть 
связана со спортом. В по-
следнее время спортивный 
мир постоянно сталкива-
ется с допинг-скандалами. 
Обвинения спортсменов в 
употреблении допинга не 
всегда имеют под собой 
основания, зачастую это 
сфабрикованные дела, про-
диктованные текущей поли-
тической ситуацией и отно-
шением к России. Поэтому 
я принял для себя решение 
стать спортивным юристом, 
чтобы в будущем иметь воз-
можность помогать нашим 
спортсменам, защищать их 
интересы. Последнее ме-
добследование показало, 
что я могу вернуться к тре-
нировкам. Поэтому если 
смогу восстановиться, то, 
скорее всего, буду перево-
диться на заочное отделе-
ние, чтобы иметь возмож-
ность снова играть.

– Расскажи об 
участии в турнире, 
который позволил 

тебе получить звание 
мастера спорта. Ожидал, 
что победишь?

– Когда едешь на тур-
нир, конечно, всегда рас-
считываешь на победу. Со-
перники на турнире такого 
уровня всегда сильные, про-
фессиональные спортсме-
ны, и чтобы выиграть, надо 
выложиться на все 100%. С 
того момента, как я впер-
вые пришел на корт, и до 
присвоения мне звания ма-
стера спорта прошло 13 лет. 
Это был долгий и тернистый 
путь, на котором были и ра-
дость, и слезы, и победы, и 
поражения.

– Какие у тебя 
планы на будущее 
в спорте?

– Не забегая далеко впе-
ред, могу сказать, что сейчас 
планирую восстановиться, 
начать активные трениров-
ки и в дальнейшем участво-
вать в соревнованиях.

Алла ВОРОНИНА
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НАГРАДА ЮНОЙ ПЕВИЦЕ
Новую награду получила в начале июня участница вокального коллектива «Alegria» 

при КДЦ «Протон» за успешное участие в международном многожанровом фестивале-
конкурсе «Международная премия «Музыкантофф» в области искусства. Дарья Попова 
стала обладательницей диплома лауреата I степени в номинации «Народный вокал» 
в возрастной категории 13 - 15 лет. Её руководитель Анастасия Аниканова отмечена 
благодарственным письмом от организаторов фестиваля. В составе жюри конкурса – 
известные актёры, режиссеры, музыканты, художники, хореографы, лауреаты престиж-
ных премий в сфере искусства.

Светлана ИОНОВА
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Протвинский теннисист 

стал мастером спорта России

Андрей КОСТЬКИН, 
первый тренер Дениса Илюхина:

– Способности у Дениса были заметны сразу. Он 
очень любит играть, умеет предугадывать дей-
ствия соперников, «читать» игру, у него хорошо 
развито игровое мышление. Я очень рад и гор-
жусь, что Денис удостоен звания мастера спорта 
России, преодолел этот долгий и трудный путь.
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