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Активное долголетие

Студия прикладного 

творчества «Ковчег» 

СП «Художественная 

школа» ДШИ Протвино 

проводит для людей, 

имеющих статус пенсио-

нера, бесплатные за-

нятия по изготовлению 

текстильной народной 

куклы в рамках област-

ной программы «Актив-

ное долголетие».

Педагог студии, худож-
ник декоративно-при-
кладного искусства 

Ольга Сорх – мастер по изго-
товлению традиционных на-
родных кукол. 

На занятиях она учит сту-
дийцев самостоятельно, опи-
раясь на этнографические ис-
точники, создавать разные 
виды кукол, которые тради-
ционно делали в крестьянских 
семьях России.

В помещении студии раз-
мещён небольшой музей, где 
хранится целая коллекция ку-
кол, которые сделали дети и 
взрослые, посещающие сту-
дию.

На занятиях студийцы учат-
ся не только делать куклы, 
но и узнают об их истории и 
особенностях. Например, Му-
рашинская парочка – это пара 
кукол, олицетворяющих жени-
ха и невесту как единое целое. 
В былые времена эти куклы 
шили девушки для создания 
счастливой семьи. Как рас-
сказала Ольга Валентиновна, 
смысл этих кукол – найти себе 

ровню. У них одинаковая кон-
струкция. Рубашка у мужчины 
и юбка у женщины выполнены 
из одного материала. 

А вот Зольную куклу дела-
ли из золы, взятой из родно-
го очага. Это очень древняя 
кукла, которая встречалась во 
многих регионах России, при 
переезде после свадьбы в дом 
жениха девушка забирала ее 
с собой.

Ольга Сорх преподаёт тря-
пичную куклу по материалам 
народных мастеров России 
Е.И. Вернидубовой и М.А. Сы-
соевой, у которых она про-
ходила обучение и посещала 
мастер-классы, а также по кни-
гам известного искусствоведа 
Галины Дайн.

«Изучать народную куклу 
очень интересно. Хочется по-
нять, прикоснуться к чему-то, 
что делали много лет назад, 
уметь воссоздавать куклу в 
самых мелких деталях и имен-
но теми техниками, которы-
ми пользовались женщины 
в древности», – поделилась 
Ольга Сорх.

Алла ВОРОНИНА, 
фото Александра Жолудова

В РАМКАХ ПРОГРАММЫ 
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» 
ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ ПРОТВИНО РАБО-
ТАЮТ БЕСПЛАТНЫЕ СЕКЦИИ:

 Бассейн 
Адрес: г. Протвино, Индустриальное шоссе, д. 1, 
Дворец спорта «Импульс»
Телефон: 8 (49-67) 72-48-05
Время занятий: c 11:00 до 12:00

 Физкультура 
Адрес: г. Протвино, Индустриальное шоссе, д. 1 
Дворец спорта «Импульс»
Телефон: 8 (49-67) 72-48-05
Время занятий: c 11:00 до 12:00

Адрес: г. Протвино, Лесной бульвар, д. 1А, Спор-
тивная школа № 2
Телефоны: 8 (49-67) 74-98-64, 74-98-25
Время занятий: до 15:00 предоставляются залы 
для бесплатных занятий пенсионерам и предпен-
сионерам. Также бесплатное посещение залов для 
всех желающих в рамках областной программы 
«Добрый час».

 Дыхательная гимнастика 
Адрес: г. Протвино, Индустриальное шоссе, д. 1 
Дворец спорта «Импульс»
Телефон: 8 (49-67) 72-48-05
Время занятий: c 10:00 до 11:00

 Танцы 
Адрес: г. Протвино, ул. Ленина, д. 8, КДЦ «Протон»
Телефон: 8 (49-67) 72-48-05
Время занятий: c 18:30 до 19:30

Адрес: г. Протвино, ул. Гагарина, д. 10, Центр 
молодежных инициатив
Телефон: 8 (49-67) 72-48-05
Время занятий: c 10:00 до 12:00

 Творчество 
Адрес: г. Протвино, ул. Ленина, д. 8, КДЦ «Протон»
Телефон: 8 (49-67) 72-48-05
Время занятий: c 19:00 до 21:00

Адрес: г. Протвино, ул. Дружбы, д. 20, СП «Худо-
жественная школа» ДШИ Протвино
Телефоны: 8 (49-67) 74-48-44, 74-78-16
Время занятий: 
в студии «Суббота» – по четвергам с 18:00 до 
21:00
в студии «Ковчег» – по вторникам с 18:00 до 21:00

 Скандинавская ходьба 
Адрес: г. Протвино, Индустриальное шоссе, д. 1 
Дворец спорта «Импульс»
Телефон: 8 (49-67) 72-48-05
Время занятий: c 19:00 до 21:00

 Пение 
Адрес: г. Протвино, улица Дружбы, д. 20, СП 
«Музыкальная школа» ДШИ Протвино – хоровое 
пение

Телефоны: 8 (49-67) 74-48-44, 74-78-16
Время занятий: справки по телефонам

Адрес: г. Протвино, ул. Ленина, д. 8, КДЦ «Протон» 
– хор русской песни; камерный хор, академиче-
ский вокал
Телефон: 8 (49-67) 72-48-05
Время занятий: справки по телефонам

 Компьютерная грамотность 
Адрес: г. Протвино, ул. Гагарина, д. 10, Центр 
молодежных инициатив
Телефон: 8 (49-67) 72-48-05
Время занятий: c 10:00 до 12:00

Для пенсионеров организованы 

занятия в творческих студиях

 И каких только кукол 
там нет: калужская 
игровая, новго-
родская Мамушка, 
вятские куклы «на вы-
хвалку», Мурашинская 
парочка, гостьюшка 
на свадьбе, кукла По-
косница, кукла Масле-
ница и многие другие. 
А с какой аккуратно-
стью и любовью все 
они выполнены!с 1 стр.

Комментарии

Любовь 
Федоровна:
– На первом же 
занятии я настолько 
увлеклась куклами, 

что хожу сюда уже второй год. 
Куклы делать очень интересно, 
здесь развивается моторика, 
зрение, художественный вкус. У 
меня дома уже более 25 кукол. 
Педагог умеет заинтересовать. 
В студии забываешь обо всех 
невзгодах, настроение взлетает. 
И я очень благодарна тому, что 
в этом году для пенсионеров 
занятия стали бесплатные.

Нина Яковлевна:
– Сегодня моё 
первое занятие 
в студии – учусь 
делать куклу Покос-

ницу. Впечатления удивительные! 
Приятная компания. Хотелось бы 
прикоснуться к истокам. 

Кирилл БАБЫКИН, 
врип главы Протвино:

«В Протвино 
реализуется 
социальная 
программа 
Московской 
области 

«Активное долголетие» для 
поддержания активного 
образа жизни людей 
старшего поколения, улучше-
ния их психоэмоционального 
состояния, укрепления 
здоровья».

Занятия 
в студии 
«Ковчег» 

проводятся 
по вторникам 

с 18:00 
до 21:00


